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A magia das aguas e as ninfas que nela habitam...
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Resumo

A evolugéo dos jardins tem levado a uma diversificagdo dos ambientes a serem explorados no projeto de paisagismo,
dentre eles o elemento 4gua tem despertado grande interesse, pois incorpora a possibilidade de inser¢do de um outro grupo
de plantas, as aquaticas. S&o descritas neste texto as principais plantas aquaticas disponiveis no mercado brasileiro e de
maior facilidade de aplicagdo e manuseio, com enfoque principal a vitoria-régia.

Abstract

The magic of waters and the nymphs that inhabit...

The evolution of gardens has led to diverse landscape environments. Among these different environments, the element
water has been of increasing interest. This has created the possibility of incorporating an alternative group of plants, the
aquatic ones. The most popular aquatic plants in the Brazilian market and grown and maintained in the landscape are
presented in this text, with a primary focus on the Victoria amazonica.

Introducéo

A vida tem origem na agua, num oceano mais antigo
onde carbonos, hidrogénios, aménias, fosfatos e
borbulhas de sulfeto se combinavam. Com a apuracéo e
combinag&o desses elementos a vida criara-se, produzindo
0 oxigénio que a tudo envolveu, formando uma atmosfera
azul.

Ametamorfose terrestre iniciara-se. As plantas que
surgiram inicialmente em ambientes aquaticos migraram,
e dentre os elementos intermediarios responsaveis por tal
transi¢do, encontramos o brejo, o jundu, a restinga, o
mangue, o alagado, o pantano, o atoleiro e os igarapés.

E assim como as plantas, 0 homem também surge
de um ambiente aquatico, de um brejinho, saindo do liquido
amniotico paraa vida.
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tupi-guarani, significa “agua”,

Diz a lenda, contada por
nossos aborigenes que aqui
viveram muito antes dessa terra ser
chamada de Terra do Pau-Brasil,
que a lua cheia, dona de encantos
fabulosos, teria poderes de
transformar lindas jovens em
estrelas radiantes a brilhar no céu
ao lado de nossas constelacdes
boreais. Mas tal dadiva ndo era

fitasse. A escolhida deveria ser a
filha do pajé da tribo.

; b '+ Empr Mir P ializadan nvolvimen roj isagisti
//!//N/V/}((/(! p.esa.de acatu (S )espec alizada no desenvo e,to'dep OJeto_s p‘zf\',syag sticos e
ambientais voltados ao tema agua, entre outros. Como o prdprio nome diz: “i”, no tronco
tuba” é o lugar de onde provém e “naia”, um nome muito especial, tdo especial que
dard inicio a esta leitura, uma leitura sobre um universo magico, um universo repleto de dguas e suas ninfas...

concebida a qualquer uma que Ihe Vitéria Régia - ltubanai Estudos das plantas aquaticas

Entéo, Naia, filha do chefe e Porém, Naia, ndo desistiade a coragem de tal feito,
princesa da tribo, fascinada por tal ~ seu sonho de brilhar, e continuoua recompensou a nobre moga,
melodia, ndo passavamaisumanoite  perseguir a lua mais e mais, até o dia  transformando-a em uma estrela.
sequer de luacheia, semimplorarpara  em que, desolada pela falta de Mas ndo em mais uma das
que a feiticeira Ihe encantasse. Mas  atengdo da lua que ndo lhe notava, estrelas das quais fitamos no céu.
a lua, para a tristeza da princesinha,  atirou-se nas aguas profundasdorio  Naia foi transformada na mais
ndo correspondia a seus apelos,  atras de seu reflexo e nuncamais foi  linda e imponente estrela das
permanecendo a deriva, sempre. vista. Agrandiosa lua entdo, ao notar ~ aguas, a vitoria-régia.
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14 ANDRE LACAVA BAILONE

Vitéria-Régia

Essa estrela das 4guas chama atengdo ndo somente
pelo fato de suas folhas poderem atingir o recorde de dois
metros e meio de diametro, mas também pela sua fragrancia
noturna, expelida por suas enormes flores, respeitosamente
chamada pelos europeus de “rosa lacustre”.

Folha com dois metros de didmetro

A rosa lacustre

“Irupé” foi 0 nome dado a macrdéfita aquéatica no
guarani, que entendemaos prato (rupé) d’agua (i) ou forno-
d’agua, assemelhando-se aos tachos rasos usados para
torrar a farinha de mandioca.

Revista Brasilei

Outros apelidos podem ser encontrados em nosso
vasto diciondrio, tais como “uapé”, “agaupé-assu”,
“jacand”, “nampé”, “forno-de-jacand”, “rainha-dos-
lagos”, “milho-d’agua” e “card-d’agua”. Estes dois
Gltimos apelidados pela excelente qualidade
gastrondmica de seus rizomas, muito apreciados por
indios e peixes. O suco extraido de suas raizes é utilizado
pelos indios como tintura negra para os cabelos. Séo
aproveitadas também suas propriedades depurativas e
cicatrizantes.

Somente poucas centenas de anos atras que se
ouviu falar pela primeira vez, na tal “estrela das aguas”
ou “rainha das aguas”, que ndo mais levara o nome da
pequena princesa Naia e sim de outra rainha, a Vitoria,
do Reino Unido.

Foi por volta de cento e cinqilienta anos, na
pequena Guiana Inglesa, uma das parcelas do vasto
dominio Inglés da Dinastia Vitoriana, que Robert
Schomburk encontra e coleta as sementes da até entéo
desconhecida alienigena. De volta a Londres, Schomburk
presenteia o jardineiro Baxter com tais sementes. Este,
com a divina graca que € concebida aos jardineiros, faz
brotar das aguas as folhas, primeiramente pequenas e
lanceoladas, de contornos afunilados, e depois, enormes
orbiculares. Diante de tal feito, 0 homem leva as folhas a
Rainha e é, entdo, nomeado o jardineiro de Baronete € a
planta de Vitéria.

A Vitoéria-Régia (Victoria amazonica) é uma
angiosperma da familia Nymphaeaceaea, herbacea
rizomatoza, aquatica submersa fixa (rizoma ancorado no
lodo) de folhas flutuantes e espinhentas na parte axial.
O seu rizoma € tuberoso, com numerosas fibras radiciais
fasciculadas que penetram verticalmente no lodo
asfixiante.

Na epiderme da folha ha uma cuticula delgada e
brilhante que favorece a reflexdo de luz incidente,
conferindo protecdo. As trocas gasosas sdo facilitadas
pelos estbmatos que estdo presentes na parte superior
das folhas.
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suportando até 40 kg se bem distribuidos

Do centro do limbo foliar parte o peciolo, rolico e
armado de acUleos, proporcionando maior estabilidade aos
pratos (folhas). Esses peciolos podem ser bem longos,
com até cinco metros de comprimento, variando de acordo
com a profundidade do lago. Na face inferior das folhas
h& uma rede de nervuras e compartimentos cheios de ar,
denominados aerénquimas. Essas lacunas aeriferas, como
também sdo conhecidas, estdo presentes também nas
raizes e caules e servem de valioso auxilio na flutuacéo,
oferecendo resisténcia as partes submersas.

Para que essa macroéfita aquética possa ser
inserida em um projeto paisagistico faz-se necessario um
estudo prévio das condi¢des edafocliméaticas do local,
coleta e andlise das propriedades fisicas e quimicas dos
lodos, assim como da condutividade elétrica e pH da agua,
levantamento das diferentes profundidades do lago, e
correntezas, flora e fauna do local, dentre outros fatores. Campinas Decor - 2006
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O plantio é realizado entre os meses de dezembro a
fevereiro, sendo o primeiro més, o mais adequado.

Lembramos que apds o plantio, as primeiras folhas,
ainda jovens, atingem a superficie da agua com uma coloracdo
arroxeada, por ndo apresentar ainda todos os pigmentos de
clorofila necessarios para a realizacdo da fotossintese.
Quando a planta passa a desenvolver-se mais, trazendo
consigo folhas maiores e mais vigorosas, a cor roxa ndo é
mais predominante, perdendo seu vigor paulatinamente e
acentuando-se somente nas nervuras das folhas.

O crescimento inicial das folhas é impressionante,
chegando a crescer trinta centimetros em um Unico dia.
Todas as folhas tém um pico de crescimento nos trés
primeiros dias, crescendo em pequenas propor¢des nos
dias seguintes até o décimo terceiro dia, quando entra em
estagio de deterioragao.

Quando uma folha se deteriora, um novo boto surge
no centro. Cada rizoma chega a dar de dez a vinte folhas de
uma unica vez.

A cada nova geracdo de folhas, as sucessoras aparecem
sempre maiores do que as antecessoras, até que alcancem um

Botdo Floral - Inicio da abertura da flor

e

Bot#o Floral - |

Flor branca
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pico de crescimento, estabilizando-se num tamanho padréo,
entre 1,10 metroa 2,20 metros aproximadamente.

Hoje, com aplicagBes das mais novas tecnologias, ja
¢ possivel controlar o tamanho dos pratos, com o uso de
adubacBes especificas e hormonios de crescimento. Dessa
forma, introduz-se a planta em diferentes tamanhos de lagos
e espelhos d’agua, podendo ser plantada tanto em lagos
grandes como o de fazendas e campos de golfe, até os
menores espelhos d’agua em condominios ou no quintal de
uma casa, dentro de uma banheira velha.

A floracdo ocorre desde o inicio do més de margo
até julho. Aflor, branca no primeiro dia da antese, traz um
leve perfume adocicado do abricd e se abre,
aproximadamente, a partir das seis horas da tarde,
mantendo-se aberta até as nove horas da manhd do dia
seguinte. No segundo dia, o da polinizacéo, a flor € cor-
de-rosa. Assim que as flores se abrem, seu forte odor atrai
os besouros polinizadores (Cyclocefalo casteneaea), que
adentram nelas e ficam prisioneiros. Depois do espetaculo,
a flor submerge para a produgdo das sementes e outras
surgem em seu lugar, uma apds a outra.

Primeiro dia da antese - Flor Branca

Segundo dia da antese - Estames petal6ides
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Ninféia rosa

Ry

Casa Cor 2006 - Espago Gilberto Elkis

E fato que a maioria de nos brasileiros n&o tenha
conhecimento botanico sobre a planta, chegando a
confundir a espécie que ja esteve presente na cedula de
cinco cruzeiros, junto ao indio, com outras da mesma
familia bot&nica: as ninféias (Nymphaea sp.).

Ninféias

Esse grupo de plantas pertence & mesma familia
boténica da Victoria amazonica, juntamente com a flor
de 16tus (Nelumbo nucifera). So plantas aquéticas com
caracteristicas muito semelhantes as da vitdria-régia, com
rizoma submerso e folhas e flores flutuantes, porém, estas
se apresentam em tamanho menor. Abaixo seguem algumas
espécies ornamentais encontradas no Brasil.

Nimphaea sp. Nymphaeae sp 3

Nevista Buasileiva de Hortieultura O tal v. 13, n.1, p. 13-20, 2007




18 ANDRE LACAVA BAILONE

Nymphaeae caerulea

Ninfeia amarela - Nymphaea sp.2 Para se poder entender um pouco mais sobre o

fabuloso universo dessas plantas, é necessario dividi-las
em subgrupos:

Plantas aquaticas flutuantes: Sistema radicular
imerso na agua, porém livre com suas folhas e flores
flutuando sobre a lamina-d’agua. Ex: aguapé (Eichhornia
crassipes), mureré (Eichhornia azzurrea), alface-d’agua
(Pistia stratiotes), taturana (Salvinea natans), lentilha-
d’agua (Lemna minor).

Plantas aquéaticas submersas: Em sua maioria, a
folhagem ¢é totalmente imersa e as flores emergentes.
Embora ndo sejam as mais atraentes das plantas,
desempenham um papel vital na manutencdo da
transparéncia da &gua, roubando as algas e aos limos o0s
minerais de que dependem. Existem dois tipos: as livres e
as fixas. Ex: pena-de-papagaio (Myriophyllum
verticilatum), erva-de-cabelo (Eleocharis acicularis).

Nymphaea alba e Nymphaea sp.

Nevists Brasileiva de Howticulturs. O tal v. 13, n.1, p. 13-20, 2007
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Plantas aquaticas submersas fixas com folhas
flutuantes: possui rizoma ancorado ao lodo, no fundo do
lago, e os longos peciolos se encarregam de levar as folhas
e flores a lamina-d’agua, onde descansam calmamente.
Ex: vitoria-régia (Victoria amazonica), ninféias (Nymphaea
sp.), avenca-d’agua (Trapa natans).

Avenca d'agua - Trapa natans

Plantas aquaticas submersas fixas com folhas
flutuantes e emergentes: Com as mesmas caracteristicas
do grupo acima, mas a maioria das folhas € emergente. Ex:
I6tus da india (Nelumbo nucifera).

Flor de 16tus - Nelumbo nucifera

Fruto de 16tus - Nelumbo nucifera

Nevista Buasileiva de Howticultura G i)

Plantas aquéticas emergentes ou palustres:
desenvolvem-se ao redor dos tanques ou lagos, preferindo
a lama ou alguns centimetros de agua, embora a maioria
tolere uma profundidade de até 15 cm. Oferecem refugio
ideal para a fauna aqtiicola, além de contribuir em muito,
juntamente com o grupo das flutuantes, no polimento da
dgua. Ex: banana-d’agua (Typhonodorum lindleyanum),
orelha-de-veado (Pontederia cordata), taioba-negra
(Colocasia esculenta), taboa (Typha dominguensis).
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Taboa - Typha domiguensis

Cavalinha - Equisetum giganteum
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Paisagismo

As plantas aquaticas e palustres podem ser
usadas no paisagismo, tanto em lagos artificiais quanto
em lagos naturais, de diferentes tamanhos e formatos,
em corregos, espelhos-d’agua, tinas ou vasos e até
mesmo em brejos, mas para se obter sucesso no jardim
aquatico implantado, é fundamental que o ecossistema
esteja equilibrado.

A sustentabilidade do ecossistema pode ser
adquirida com o uso de diferentes técnicas permaculturais
e de sistemas integrados de controle de pragas e doencas
e adubacdo. Dentre essas praticas destaca-se 0 uso de
peixes carnivoros, sapos e salamandras para o controle
bioldgico de larvas de mosquito, caramujos e ninfas de
libélulas; o uso de plantas aqudticas flutuantes para
consumo do excesso de nutrientes, evitando-se assim a
proliferacdo de algas; o uso de plantas palustres
conciliadas as flutuantes na entrada de agua do lago ou
corrego, servindo como uma micro-wetland (sistema de
polimento da &gua), retendo coliformes fecais e ajudando
no polimento da mesma; o uso da &gua do lago na irrigagao
do jardim e sua reposicdo com &gua de chuva; o uso de
diferentes tipos de substratos e minerais para o plantio
das espécies vegetais aquéticas, evitando-se a extragao
do lodo encontrado na natureza; a utilizagdo do excedente
de plantas flutuantes (de rdpido crescimento) em
composteiras; o uso das quedas- d’agua para geragao de
energia, como rodas-d’agua e monjolos e, por fim a
utilizacdo da beleza incomparéavel dessas plantas e da magia
da 4gua em aulas de educagdo ambiental.

Orelha de veado - Pontederia cordata

Aulas de Educacdo Ambiental - Leme 2005

As praticas citadas acima podem ser conciliadas
as mais diferentes tecnologias modernas encontradas no
mercado, desde o uso de bombas e diferentes tipos de
filtros, até a injecdo de 0zonio na agua, dependendo das
caracteristicas de agua desejada pelo cliente, que podem
variar desde uma agua tdo natural quanto a de um lago,
até a mais cristalina das aguas.

Os jardins aquaticos sdo sempre uma atracdo a
parte. A agua viva, calma e repousante, nem sempre facil
de ser domesticada, consegue exprimir todos 0s
sentimentos da alma. Essa mesma &gua, que um dia foi

- considerada um recurso natural, hoje passa a ser uma
Taioba negra - Colocasia esculenta riqueza natural.
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