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Jardim sensorial: uma proposta para criancas deficientes visudis
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RESUMO

As criancas deficientes visuais nascem com dificuldades de formacao de conceitos e de constru¢do mental do espaco
gue as rodeia. Durante a infancia, ha a necessidade de estimulo precoce de outros sentidos e de descri¢cdes verbais que
possam Ihes proporcionar essas informacdes. Entretanto, muitas criangas deficientes visuais sdo educadas e estimuladas
pelos pais e professores da mesma maneira que criancas videntes, s6 que sem a visao, gerando introspecgao e insercao
deficitaria no mundo exterior. O objetivo deste projeto foi fornecer informacgdes paisagisticas e agrondmicas que
pudessem subsidiar a criagdo de um espaco publico voltado para criangas portadoras de deficiéncia visual total na
faixa etaria de 5 -10 anos. Esse espaco foi concebido sob a premissa de que as criangas pudessem descobrir a natureza
por meio de um contato estreito com elementos advindos dela, a partir da percepg¢éo. Além disso, o espaco foi criado
de forma ludica, permitindo que as criangas pudessem brincar sob monitoria assistida, a fim de favorecer o
desenvolvimento precoce de autonomia e autoconfianca. Nele, foram valorizados espacos amplos, seguros e
organizados, contendo elementos naturais, de forma a permitir que as criangas apresentassem um interesse precoce
pelo mundo que as rodeia e ampliassem seus horizontes. Ele também apresenta uma proposta educacional em que é
possivel o reconhecimento das espécies do cotidiano. As plantas foram cuidadosamente selecionadas para agugarem
otato e o olfato, utilizando-se texturas, formas e densidades diferenciadas, além de fragrancias diversas. Em complemento,
também foram inseridos elementos que propiciassem condi¢des variadas de sonoridade.

Palavras-chave paisagismo, inser¢ao social, educacéo, meio ambiente, tato, olfato, planta ornamental.
ABSTRACT
Sensorial garden: a proposal for visually impaired kids

Visual deficient kids came to world with difficulties in forming concepts and mental construction of the space that
surrounds them. During childhood, precocious stimulation of other directions and verbal descriptions, which can
provide this information to them, is needed. However, many visual deficient kids are educated and stimulated by their
parents and teachers in the same way are kids with the visual sense, causing in this way introspection and deficit
insertion into the exterior world. This project aims to provide landscape and agronomic information in order to
subsidize the creation of public spaces for children with visual deficiency, from 5-10 years old. This space was
conceived to help visual deficient kids to discover nature, getting in touch closely with its elements, through their
perception. For this reason a playful garden where children can play under attendance of monitors was created, to
develop precocious autonomy and self confidence. In this garden wide, secure and organized spaces were created with
great attention to the natural elements, allowing children to show interest for the space that surrounds them, extending
their horizons. It also presents an educational proposal where daily species’ recognition is possible. Plants were
selected to sharp the sense of touch and the sense of smell, using textures, different forms and densities, besides
diverse fragrances. As a complement, different sound elements were included.

Key words: landscape, social insertion, education, environment, sense of touch, sense of smell, ornamental plant

1. INTRODUCAO A deficiéncia visual em criangas afeta a forma-
¢do de conceitos e a construcdo mental do espaco que as
rodeia; além disso, ela também afeta o desenvolvimento

O termo deficiéncia visual refere-se a umale autonomia, autoconfianca e insercdo social
situacéo irreversivel de diminuicdo da resposta visual. ElBOWENFELD, 1971). Dessa forma, durante a infancia do
pode ser de intensidade leve, moderada, severa, profurikficiente visual, ha a necessidade de estimulo precoce de
ou auséncia total da resposta visual (ORGANIZACA®utros sentidos e de descricdes verbais que possam Ihes
MUNDIAL DE SAUDE, 1999). As principais causas deproporcionar informages (LOWENFELD, 1971). Isso por-
deficiéncia visual no Brasil séo infecciosas, nutricionaigjue, quando um dos sentidos do ser humano é deficiente,
traumaticas e ocasionadas por doengas como catamgademais, rapidamente, se acentuam, para que nao haja
(Junta Executiva da Unicef apud PUCOVSKI, 1991). Ceraama grande deficiéncia. O tato, o olfato e a audi¢céo, se
de 16,5 milhdes de brasileiros possuem algum tipo dem treinados, tém maior eficiéncia em deficientes visuais
deficiéncia visual, destes, 30% criancas (INSTITUT@o que se verifica em pessoas videntes (LOWENFELD,
BRASILEIRO DE GEOGRAFIAE ESTASTISTICA, 2000). 1971). Entretanto, muitas criancas deficientes visuais s&o

@ Parte da Monografia apresentada pela primeira autora ao Curso de Especializacdo em Paisagismo da Pontificia Univeisalade Catdl
do Parana. Recebido para publicagdo em 07/04/2006 e aceito em 14/10/2007.
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educadas e estimuladas pelos pais e professores da mes- 3. RESULTADOS E DISCUSSAO
ma maneira que criangas videntes, sO que sem a visao,
gerando introspecc¢édo e insercao deficitaria no mundo ex-

terior (MARTIN e BUENO, 2003) A premissa basica do projeto foi que a crian¢a
' ' descobrisse a natureza pela percepcao e considerasse esse

A sensibilizagéo dos outros sentidos do deficijardim um espago lidico (Figura 1). Foram projetadas
ente visual por meio do contato com a natureza é necesséiaturas de esculturas de animais, como urso, elefante,
ria, pois é inquestionavel a estreita relacio do homem c@®ixe e borboletas, feitas de armacgdes de aco e revestidas
as plantas. As plantas exercem funcdes psicologleas, POr vegetacédo atdxica, para que a crianga pudesse,
pertando emocdes e sensacdes (MOTTA, 1995). Além dl;gjncando, ter conhecimento, pelo tato, de animais que ela

S0, estimulos constantes e contatos com plantas de dﬂgp teria contato de outra forma. Além disso, foi projetada

: : uma casa de bonecas onde pudesse, brincando, ter melhor
rentes texturas e diferentes sons provenientes do meio

. . ~ . ercepcdo de como é sua propria casa e seus elementos
ambiente estimulam a produc¢é&o de endorfina, aument

- nstrutivos, como telhado, portas e janelas. Anexo ao
do a sensacdo de bem estar geral (AMERICAN qim um “playground”, no qual pudesse desfrutar de

PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 1995) e podem promoVeliodos os brinquedos como uma crianca com Vis&o.

a elevacao da auto-estima (GILLIES, 2005). Para atingir os objetivos propostos, foi

O objetivo deste projeto foi fornecer informa-necessario projetar um local que fosse, acima de tudo,
cOes paisagisticas e agrondmicas que pudessem subsigljiuro. Os caminhos foram projetados sem bifurcagoes e
ar a criacdo de um espaco publico voltado para criangn pouca sinuosidade. Os pisos foram selecionados para

portadoras de deficiéncia visual total na faixa etaria de 52ceberem texturas diferenciadas, tais como areia, folhas
10 anos secas, terra molhada, gramado, cimento e seixos rolados,

para que a crianca pudesse desenvolver sua percepgao
tatil também com os pés. As sensacgbes sonoras foram
geradas por barulhos de sinos, canto de passaros e folhas
secas. Em todo o Jardim, foram distribuidos bancos para

_ . _ descanso e contemplacéo do local.
Esse projeto foi desenvolvido para o Bosque

Papa Jo&o Paulo Il, situado em Curitiba, Parana. Inaugura- A vegetacao foi cuidadosamente selecionada,

do em 1980, ap6s a visita do Papa Jozo Paulo Il a Curitfi2 havend(? plantas tOX|fcas, Aplaptasfcom ezpmhgs, nem

caracteriza-se pelo Memorial de Imigracédo Polonesa h%mpouco p.a}ntas com tragrancias ortes demais, que
L ; udessem dificultar a percep¢édo das demais fragrancias

Paran4, instalado em suas clareiras (BOLETIM INFORMA- . ~ .

TIVO DA CASA ROMARIO MARTINS. 1081). Esse b Tabela 1). Para reduzir os custos de manutenc¢éo da area,
: ) i ' )- Esse , S foi dada preferéncia as plantas perenes.

que foi escolhido para o projeto por conter uma area de

grande extens3o verde, localizacio de facil acesso, estar O Jardim foi setorizado em trés categorias, Setor
%eoFlores, Setor de Folhagens e Setor de Arvores (Figura

2. MATERIAL E METODOS

integrado com o meio urbano e abranger um espaco pal NS - .
. A setorizacao visou propiciar melhor reconhecimento

deficiente visual mostrar suas habilidades, como dancgs - : . L
. as plantas pelo deficiente visual, reduzindo as possiveis
do folclore polonés.

confusfes mentais as criangas que visitem a area pela
O Bosque Papa Jodo Paulo Il apresenta urRimeiravez.As Plantas Aromaticas foram distribuidas em

area de, aproximadamente, 48.000 m2. Ele esta situaddQg0s 0s Setores, pois, caso fossem agrupadas, poderiam
margens do Rio Belém, o qual teve seu curso retificado ffgfundir o olfato. Em cada uma das entradas do Jardim

Sensorial, foram colocados totens, em Braille e em escrita
um canal de concreto. Nele, encontra-se uma reserva oeen

Mata Atlantica, com mais de 300 araucarias. A declividacﬁeO mum, indicando a localizagdo dos varios Setores e suas
' ) escricdes. A proposta foi de que a visita a area pudesse

do Bosque alterna &reas planas e onduladas. O clima Qﬁ%rrer em todos os Setores na mesma ocasido. ou
se local € do tip@fb, temperado, com temperaturas medigependendo do interesse, ser restrita a apenas um dos

as no trimestre mais frio (junho, julho e agosto) abaixo detores. Isso tornaria o processo mais pedagégico, pois a
18C (mesotérmico), com verdes frescos e chuvas bem digianga poderia, inicialmente, ndo apresentar habilidade
tribuidas. O solo tem textura areno-argilosa e profundidsdficiente de reconhecimento e de memorizagéo plena de
de efetiva média de 20 cm. Adrenagem da area, em algurie@a a area, concordando com relatos (SANTIN e

partes, é eficiente e, em outras, propicia o acimulo de 4g8HVIMONS, 1977, acessado em 2003) de que criancas
deficientes visuais precisam planejar seus movimentos

A area selecionada para o Jardim Sensorial foigando a meméria, a concentragéo e informagdes
Praca Copérnico, com aproximadamente 10.0@esta sensoriais, e, a0 mesmo tempo, lidar com o ambiente que
localizada dentro do perimetro do Bosque Papa Jodo Paai-mudando.

lo Il. Essa praca foi projetada para conter um grande espa- Em cada Setor, foram projetadas duas floreiras

go com area verde, onde as pessoas pudessem ter Maial g0 cm de altura, altura esta compativel com a altura do
contato com a natureza. No inicio do projeto as condi¢gsplico-alvo, de forma que ndo houvesse necessidade de
da praca eram precarias. as criangas se abaixarem para entrar em contato com as
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plantas, e quatro metros de comprimento. Nelas, foraMSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIAE ESTATIS-
colocadas, além das plantas, placas de identificacdo h¢A. Censo estatistico 2000Disponivel em:
braile e em escrita comum, contendo 0 nome comum ¥¥/W.ibge.gov.br. Acesso em 18 ago. 2005.

planta, sua tipologia (planta florifera, folnagem, aromaticRORENZI, H.; SOUZA, H.MPlantas ornamentais no Bra-
herbacea, lenhosa, etc.) e sua coloracéo. Isso permitirigila- arbustivas, herbaceas e trepadeiras. Nova Odessa:
crianga produzir uma estimulagdo sistematica e reconhe&dgintarum, 1995. 720p.

as e_spécies do Seu cotidiano. E'T‘ toda a exter_1§€10 E@?ﬁENZI, H. Arvores brasileiras. 4. ed. Nova Odessa:
floreiras, foram projetados rodapés, para permitir AYSiantarum, 2002a. v.1, 384p.

adultos deficientes visuais (usuéarios de bengala) também i o
pudessem usufruir desse Jardim. LORENZI, H. Arvores brasileiras. 2. ed. Nova Odessa:

g Plantarum, 2002b. v.2, 368p.

Foi preconizado que as primeiras visitas a . . ) .
Jardim Sensorial, para atender a criancas portadorasFe aeYr\llESI\'/:v:Etrl; ?h,elrg;i 2u£ db“Sn;;jrircl:g;ilglrde'néhgﬁ)evglggﬁgfnas
deficiéncia visual, fossem monitoradas por pess03g,q 244p. I ' ' '
capacitadas, que fariam descrigBes verbais da natureza i .

local. Considerou-se que, apds algumas visitas ao lod4ANCINI, M.C.; TEIXEIRA, S.; ARAUJO, L.G.; PAIXAO,

as criancas ja estariam habilitadas para percorré-lo sozinlfhs s MAGALHAES, L.C.; COELHO, Z.A.C. Estudo do

e, com o incremento da autoconfianca, brincariam nefiéSenvolvimento da funcdo motora aos 8 e 12 meses de

= e em criangas nascidas pré-termo e a texrgaivos
Isso vemao encontro de observagogs emguea aqtqpo&?zgleuro—Psiquiatria Séo Paulo, v. 60, n. 04, p. 974-980,
para agir é fundamental para uma crianga com deﬂuenti(:jxo2
visual, pois 0 movimento € fonte da agéo, da experiéncia, o
da integracao sensorial, da aprendizagem e da construb/BRTIN, M.B.; BUENO, S.T.Deficiéncia visual:aspec-

do conhecimento (MANCINI et al., 2002). tos psicoevolutivos e educativos. S&o Paulo: Editora San-
tos, 2003. 345p.
4. CONCLUSAO MOTTA, E. P.Técnicas de Jardinageml. ed.Guaiba:

Agropecuaria, 1995. 188p.

0O Jardim Sensorial projetado dispde de inforORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE.Manejo da des-
magBes paisagisticas e agrondmicas que podem subsiBigficéo grave: manual para profissionais de saude de
a criacdo de outros espacos publicos voltados para criffiel superior. Genebra, 1999. 76p.
cas portadoras de deficiéncia visual total na faixa etaria BRJCOVSKI, M. SParticipagao familiar no processo de
5-10 anos. estimulacdo da crianca portadora de deficiéncia visual.

1991. 78fl. Monografia (Graduac¢éo em Assisténcia Social)
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Figura 1. Croqui do Jardim Sensorial. Praga Copérnico, no Bosque Papa Jodo Paulo Il, Curitiba (PR). SABBAGH, 2003a.

Figure 1. Croquis of the Sensory Garden. Copernicus Place, Pope John Paul Il Woods, (Q&ttiteaof Parana,
Brazil), 2003 a
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Figura 2. Croquis dos Setores do Jardim Sensorial da Praga Copérnico, no Bosque Papa Joao Paulo Il, Curitiba (PR). SETOR 1 (A),
SETOR 2 (B), SETOR 3 (C), SETOR 4 (D), SETOR 5 (E) E SETOR ARVORES (F). SABBAGH, 2003b.

Figure 2.Croquis of sectors of the Sensory Garden. Copernicus Place, Pope John Paul Il Woods, Curitiba (State of Parana, Brazil),
SECTOR 1 (A), SECTOR 2 (B), SECTOR 3 (C), SECTOR 4 (D), SECTOR 5 (E) and SECTOR TBEBBABH, 2003b
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Tabela 1 Classificacdo das plantas do Jardim Sensorial da Praca Copérnico, no Bosque Papa Jodo Paulo Il, Curitiba (PR), desaacetonizegio. LORENZI
(2002a e 2002b); LORENZI e SOUZA (1995).

Table 2 Classification of plants of the Sensory Garden of Copernicus Place, Pope John Paul Il Woods, Curitiba (State of Pafeaéc®dhag to their sectorization.
LORENZI (2002a e 2002b); LORENZI e SOUZA (1995).
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Setor Nome Comum Nome Cientifico Caracteristicas Sensoriais Altura (m) Hébito
Sector Common name Scientific name Sensory characteristics Height (mt) Habit
FLORES Amor-perfeito Viola tricolor Textura aveludada, sem reentrancias. 0,20-0,25 Herbaceo
FLORES Begdnia Begonia sempervirens Textura sedosa, flores pequenas. 0,15-0,20 Herbéaceo
FLORES Beijo-japonés Impatiens walleriana Textura lisa, flores de tamanho médio. 0,30-0,50 Herbaceo
FLORES Boca-de-ledo Antirrhinum majus Textura aveludada, com reentrancias. 0,35-0,70 Herbaceo
FLORES Bogari Jasminum sambac Textura firme, quase glabra, fragrancia suave. 3,00-4,00 Semi-herbaceo
FLORES Camarao-vermelho Justicia brandegeana Textura coriacea, flores de tamanho médio. 0,80-1,00 Herbéaceo
FLORES Cravo Dianthus caryophyllus Textura glabra, flor compétalas dentadas. 0,60-0,90 Herbéaceo
FLORES Estrelitzia Strelitiza reginae Textura coriacea, flores grandes. 1,20-1,50 Herbaceo
FLORES Girassol Helianthus annuus Textura glabra, flores grandes, receptaculo rugoso. Até 3,00 Herbaceo
FLORES Hibisco Hibiscus rosa-sinensis Textura macia, flores grandes com inervacdes. 3,00-5,00 Lenhoso
FLORES Margaridinha Chrysanthemum frutescens Textura granulada no receptaculo, flores pequenas. Até 0,40 Herbaceo
FLORES Sélvia Salvia splendens Textura agradavel ao toque e flores pequenas. 0,30-0,80 Herbéaceo
FOLHAGENS Bego6nia-cruz-de-ferrdBegonia masoniana Textura rugosa e folhas de tamanho médio. 0,20-0,30 Herbéaceo
FOLHAGENS Calatéia-zebra Calathea zebrina Textura aveludada e folhas de tamanho médio. 0,80-1,00 Herbaceo
FOLHAGENS Costela-de-adao Monstera deliciosa Textura coriacea, glabra e recortada, folhas grandes. 0,80-1,00 Semi-herbaceo
FOLHAGENS Espada-de-sao-jorge Sansevieria trifasciata Textura glabra e coriacea, folhas de tamanho médio. 0,15-0,20 Herbaceo
FOLHAGENS Festuca-azul Festuca glauca Textura aspera e folhas longas. 0,15-0,25 Herbaceo
FOLHAGENS Grama-coreana Zoysia tenufolia Textura macia e folhas pequenas. 0,10-0,15 Herbéaceo
FOLHAGENS Grama-preta Ophiopogon japonicus Textura firme e folhas alongadas. 0,20-0,30 Herbéaceo
FOLHAGENS Periquito-grande Alternanthera dentada Textura glabra e folhas de tamanho médio. 0,30-0,50 Herbaceo
FOLHAGENS Samambaia Polypodium decumanum Textura pilosa, folhas recortadas e foliolos grandes. 0,60-0,80 Herbaceo
AROMATICAS Alecrim Rosmarinus officinalis Textura glabra, folhas pontiagudas, fragréncia agradavel. Até 2,00 Lenhoso
AROMATICAS Caléndula Calendula officinalis Textura macia e aveludada, fragrancia suave. 0,30-0,50 Herbaceo
AROMATICAS Camomila Matricaria chamomilla Textura granulada no receptaculo, fragrancia delicada. 0,30-0,50 Herbéaceo
AROMATICAS Cavalinha Equisetum arvense Textura coriacea e lisa. Até 0,50 Herbaceo
AROMATICAS Malva Malva sylvestris Textura macia e aveludada, flagrancia suave. Até 0,60 Herbaceo
AROMATICAS Funcho Foeniculum vulgare Folhas ténues formando volume difuso, fragrancia peculiar. 1,00-2,00 Semi-lenhoso
AROMATICAS Hortela Menthaspp. Textura pilosa, fragrancia delicada. 0,15-1,00 Lenhoso
AROMATICAS Manjericdo Ocimum basilicum Textura glabra, fragrancia peculiar. Até 0,60 Herbaceo
AROMATICAS Melissa Melissa officinalis Textura levemente pilosa, fragrancia peculiar. 0,20-0,80 Herbéaceo
ARVORES Acacia-mimosa Acacia podalyriaefolia Tronco com textura lisa, textura aveludada. 4,00-6,00 Lenhoso
ARVORES Melaleuca Melaleuca leucadendron Folhas lobadas que, podem ser manuseadas. 10,00 Lenhoso
ARVORES Acer Acer palmatum Tronco com textura lisa, folhas ornamentais. 4,00-7,00 Lenhoso
ARVORES Ipé Amarelo Tabebuia chrysotricha Folhas pilosas, tronco rugoso. 8,00 Lenhoso
ARVORES Ipé Roxo Tabebuia avellanedae Folhas caducifélias, tronco rugoso. 12,00 Lenhoso
ARVORES Reseda Lagerstroemia indica Flores perfumadas, tronco liso. 6,00 Lenhoso
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